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AVANT LE SALON  

Chaque élève choisit un parcours de visite qui pourrait lui convenir selon ses appétences.

Remarque : cette séquence peut être couplée avec l’activité « Réfléchir à ses centres 
d’intérêt » à réaliser en amont du choix du parcours inspirant. 

Si les deux activités sont réalisées, le temps de préparation est estimé à 1h.

PENDANT LE SALON

L’élève visite les pôles repérés grâce au parcours choisi (il peut en sélectionner plusieurs s’il le 
souhaite). Il note individuellement les formations et/ou métiers qui l’ont le plus intéressé ou 
inspiré sur le support « S’inspirer de parcours existants ». 

APRÈS LE SALON

Chaque élève rédige une note d’étonnement générale ou ciblée sur une formation 
ou un métier qu’il a exploré pendant sa visite au salon selon le modèle suivant :

Nom du métier ou de la formation :

Qui ai-je rencontré (présenter la personne, ses missions...) : 

Ce qu’on m’a dit / expliqué :

Ce qui m’a plu :

Ce qui m’a étonné :

S’INSPIRER DE PARCOURS EXISTANTS
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15 min de préparation
30 min de bilan

En classe
En autonomie 

Collège
Lycée

Avant, pendant et 
après le salon

Matériel : un support « S’inspirer de parcours existants » par 
élève

Objectif : préparer un programme de visite d’un salon de 
l’orientation

Origine de la ressource : séance retravaillée par le CIO du Mans 
sur la base d’une ressource du salon de l’Orientation et des 
Métiers 2023 de la région Normandie

15 min

30 min
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Pour t’aider à déterminer tes souhaits de parcours, tu peux 
utiliser au préalable l’outil « Réfléchir à ses centres d’intérêt ». 
Si tu réalises cette activité en autonomie, tu peux lire la fiche 
enseignante « S’inspirer de parcours existants » en amont.

Tu aimes : 	 CHERCHER - ANALYSER - 
		  RÉSOUDRE DES PROBLÈMES ABSTRAITS

Tu aimes : 	 PRODUIRE - CONSTRUIRE - RÉPARER

S’INSPIRER DE PARCOURS EXISTANTS 

Complète ton parcours avec les formations ou métiers qui t’ont 
le plus inspiré sur ces pôles.

Complète ton parcours avec les formations ou métiers qui t’ont 
le plus inspiré sur ces pôles.

Droit - Économie - GestionCommerce - Vente

Enseignement - Recherche Informatique - Technologies

Agriculture

Bâtiment - Habitat Mécanique - IndustriesÉnergie - Environnement

Assurance - Banque - Finance

Arts - Artisanat - CultureArchitecture - Paysage - Urbanisme

Santé - Social - Sport
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Tu aimes : 	 SOIGNER - AIDER - ÉCOUTER - FORMER

Tu aimes : 	 CRÉER - COMMUNIQUER - IMAGINER - DÉCORER

Complète ton parcours avec les formations ou métiers qui t’ont 
le plus inspiré sur ces pôles.

Complète ton parcours avec les formations ou métiers qui t’ont 
le plus inspiré sur ces pôles.

Défense - SécuritéCommerce - Vente - Gestion

Droit - Économie - Gestion

Arts - Artisanat - Culture

Informatique - Industries
Tourisme - Hôtellerie 

- RestaurationSanté - Social - Sport

Art - Artisanat - Culture

Information - CommunicationBâtiment - Habitat

Santé - Social - SportEnseignement - Recherche
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Tu aimes : 	 NÉGOCIER - PERSUADER - VENDRE - ORGANISER
Complète ton parcours avec les formations ou métiers qui t’ont 
le plus inspiré sur ces pôles.

Droit - Économie - GestionTransport - Logistique

Bâtiment - Habitat

Assurance - Banque - Finance

Droit - Économie - Gestion Transport - Logistique
Tourisme - Hôtellerie 

- Restauration

Tourisme - Hôtellerie 
- Restauration

Commerce - Vente - GestionBâtiment - Habitat

Commerce - Vente

Assurance - Banque - Finance

Tu aimes : 	 GÉRER - ADMINISTRER
Complète ton parcours avec les formations ou métiers qui t’ont 
le plus inspiré sur ces pôles.


